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Jan Warde¢szkiewicz, Pawet Holas
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

Summary

Aim. The study aimed to validate the Brief Experiential Avoidance Questionnaire (BEAQ)
in Polish and establish its psychometric properties.

Material and methods. A representative sample of the Polish population (N = 1,216) in
terms of gender, age, education, and place of residence participated in the online study. The
adaptation was conducted with back translation to preserve fidelity to the original version.
Apart from BEAQ, participants filled in questionnaires measuring the levels of depression,
cognitive fusion, mindfulness and psychological flexibility.

Results. Confirmatory factor analysis showed that the unidimensional model insufficiently
fit the data, similarly to other reports on BEAQ validations. Exploratory factor analysis using
oblimin rotation extracted two factors labeled “cognitive-emotional avoidance” and “behavio-
ral avoidance” with internal consistency (o) of 0.78 and 0.74, respectively, and stability over
time of » = 0.79 and 0.75 in a 21-day test-retest measurement. The subscales demonstrated
satisfactory convergent and discriminant validity.

Conclusions. The Polish BEAQ validation demonstrates it is a tool that can be success-
fully used in research and clinical practice as it provides a reliable measure of experiential
avoidance and is convenient thanks to its limited duration.
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Wstep

Unikanie bolu jest powszechnym zjawiskiem lezacym u podstaw zachowan
wszystkich zwierzat bedacych istotami czujacymi [1]. Chociaz bol czgsto postrzegany
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jest jako fizyczne doswiadczenie, jest on rowniez charakterystyczny dla doswiadczen
psychicznych nacechowanych okre§lonymi procesami poznawczymi i afektywnymi
[2]. O ile unikanie zewnetrznego zrddia bolu jest ewolucyjnym mechanizmem samo-
zachowawczym [3], o tyle sztywna tendencja do ograniczania trudnych do§wiadczen
wewngtrznych ma inne funkcje i konsekwencje [4].

Unikanie doswiadczania (Experiential Avoidance — EA) jest definiowane jako
postawa wobec doswiadczenia, ktore jest postrzegane jako niepozadane (np. emocje,
mysli, wspomnienia) i obejmuje proby kontroli lub ucieczki od niego [5]. Krétkoter-
minowg funkcja EA jest zmniejszenie poziomu dystresu emocjonalnego i napiecia,
jednak w dluzszej perspektywie EA ma czesto odwrotne skutki i poglebia problem
[6, 7]. Czeste stosowanie EA moze obnizy¢ pozytywny afekt, zadowolenie z zycia
i poczucie jego sensu oraz ograniczy¢ liczbe cennych doswiadczen w zyciu codzien-
nym [8]. Co wigcej, badanie podtuzne wykazato, ze EA moze przewidywaé poziomy
stresu, dystymii, depresji i uogolnionego zaburzenia Igkowego [9].

Chociaz istnieja dowody na negatywny wptyw EA na dobrostan, stuzace do jego
badania narz¢dzia pomiarowe sg krytykowane za brak klarownosci i stabg trafnosé
zbiezng 1 roznicowq [10, 11]. Stosowanie niejasno opisanych narzedzi do badania
zwigzkdéw miedzy waznymi zjawiskami stawia pod znakiem zapytania charakter
1 wiarygodno$¢ uzyskanych wynikéw [12]. Potrzeba zatem wigcej badan nad oceng
konstruktéw teoretycznych i wlasciwosciami miar psychometrycznych.

Wsrdd dostgpnych powszechnie narzedzi do oceny EA mozna wymieni¢: Kwe-
stionariusz akceptacji i dzialania (Acceptance and Action Questionnaire — AAQ-II)
[13], Wielowymiarowy kwestionariusz unikania doswiadczania (Multidimensional
Experiential Avoidance Questionnaire — MEAQ) [14] oraz Krotki kwestionariusz
unikania doswiadczania (Brief Experiential Avoidance Questionnaire — BEAQ) [15],
ktory jest skrocong formg MEAQ, zredukowang do jednego wymiaru. Mimo ze AAQ-
-1I jest prawdopodobnie jednym z najczesciej stosowanych narzedzi do pomiaru EA
w badaniach, jego traftno$¢ jest watpliwa [16]. Niedawno wykazano, ze AAQ-II jest
nadmiernie nasycony pozycjami dotyczacymi neurotyczno$ci i negatywnego afektu
w porownaniu z MEAQ, co skutkowato suboptymalnym poziomem trafno$ci zbiezne;j
i roznicowej [12]. Wyniki te sg zgodne z badaniem przeprowadzonym przez innych
badaczy, ktorzy ujawnili, ze AAQ-II koreluje silniej z dystresem psychologicznym
niz z akceptacja/nieakceptacja, czyli elementami ram teoretycznych EA [11]. Ponad-
to porownujac trafnos$¢ zbiezng AAQ-II i BEAQ, mozna stwierdzi¢, ze ten pierwszy
koreluje silniej ze Skala Depresji, Leku 1 Stresu [17] niz z BEAQ [18].

Poniewaz potrzeba wigcej badan, aby zredefiniowac rozumienie AAQ-II 1 jego
zastosowanie [16], zaleca si¢ zamiast niego uzywa¢ BEAQ do pomiaru EA [12, 15,
16, 18]. BEAQ sktada si¢ z 15 pozycji, ktore zostaty wyodrgbnione z MEAQ na
podstawie ich fadunkoéw na jednym wspdolnym czynniku za pomoca eksploracyjnej
analizy czynnikowej [15]. BEAQ prezentuje podobne wlasciwosci psychometryczne
do MEAQ i korelacje od umiarkowanych do wysokich z podskalami MEAQ ($rednia
r=0,62) [15]. Chociaz BEAQ poczatkowo wykazywat jednoczynnikowy charakter,
dwa ostatnie badania tego nie potwierdzily. Autorzy pierwszej pracy wyodrebnili
dwa czynniki, nazwane ,,unikaniem poznawczym” i ,,unikaniem behawioralnym”
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[19]. Badacze z innego zespotu wykazali, ze do zebranych danych najlepiej pasuje
struktura bifaktorowa, sktadajgca si¢ z jednego czynnika ogodlnego i pieciu czynnikow
specyficznych [20]. Potrzebne sg zatem dalsze badania w celu zbadania struktury
czynnikowej BEAQ i rozwigzania istniejgcych niejasnosci.

Walidacje jezykowe dla tego narzgdzia zostaly opublikowane w jezyku hiszpan-
skim [21], niemieckim [19] i chinskim [20]. Niemniej jednak nadal brakuje polskiej
walidacji tej skali. Dlatego niniejsze badanie ma na celu przettumaczenie BEAQ na
jezyk polski 1 oceng jego wlasciwosci psychometrycznych wraz z analizg zwigzkoéw
z innymi narz¢dziami z zakresu psychologii kliniczne;.

Material i metody
Uczestnicy i procedury

W badaniu 1. wziely udziat 1322 osoby doroste stanowigce reprezentatywna probe
populacji polskiej pod wzglgdem pftci, wieku i miejsca zamieszkania. Pomiary zostaty
przeprowadzone droga internetowg przez profesjonalna firme¢ dysponujaca ogdlnopol-
skim panelem badawczym, ktora posiada aktualny i wazny certyfikat Programu Kontroli
Jakosci Pracy Ankieterow (PKJPA) potwierdzajacy wysoka jakos¢ ustug ankietowych.
Z catej proby wykluczono 106 uczestnikow na podstawie dwoch kryteriow: krotkiego
czasu odpowiedzi (brak wiarygodnos$ci) i sprzecznych odpowiedzi w odwrdconych
pozycjach. Analizie poddano odpowiedzi 1216 os6b w wieku 18-87 lat (M = 45,72;
SD =15,81), w tym 662 kobiet (54,4%) w wieku 18-87 lat (M =46; SD =16,1) 1553
mezezyzn (45,5%) w wieku 18-85 lat (M =45,4; SD = 15,7).

W badaniu 2. inna kohorta sktadajaca si¢ z 36 studentow III roku psychologii
w wieku 21-30 lat (M =22,57; SD = 1,86) zostala poproszona o udziat w drugiej fazie
badania w celu oceny stabilno$ci BEAQ w czasie. Wypehili oni BEAQ dwukrotnie,
aby zakonczy¢ 21-dniowg procedurg test-retest. Charakterystyka demograficzna obu
prob zostata przedstawiona w tabeli 1.

Od wszystkich uczestnikow uzyskano $wiadomg zgode na udziat w badaniu oraz
otrzymano aprobate komisji etyczne;j.

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna badanych préb

Charekterysiyka préby Badanie 1. Badanie 2.

n % n %
Pte¢
Mezczyzna 553 454 6 16,6
Kobieta 662 54,4 30 83,3
Wyksztatcenie
Podstawowe 18 15 0 0
Srednie 514 42,21 0 0
Policealne 19 9,78 35 97,2

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Wyzsze 565 46,4 1 2,7
Miejsce zamieszkania
Miasto 757 62,3 36 100
Wie$ 459 37,7 0 0
Narzedzia
BEAQ

BEAQ to kwestionariusz sktadajacy sie z 15 itemow, stworzony do pomiaru EA
[15], w ktorym uczestnicy odpowiadajg na stwierdzenia za pomocg 6-punktowe;j skali
Likerta (1 — ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, 6 — ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”).
Wewnetrzna spdjnos¢ skali w naszym badaniu zostata oceniona za pomocg alfy Cron-
bacha i wyniosta 0,83.

AAQ-II

AAQ-II to 7-itemowe narzgdzie opracowane do pomiaru EA i elastycznosci psy-
chologicznej [13]. Uczestnicy udzielaja odpowiedzi na 7-punktowej skali Likerta,
ktora miesci si¢ w przedziale od [dane stwierdzenie] ,,nigdy nie jest prawdziwe” do
[dane stwierdzenie] ,,zawsze jest prawdziwe”. W niniejszym badaniu skala wykazata
wysoka wewnetrzng spojnos¢ z wartoscig alfa Cronbacha wynoszaca 0,94.

Kwestionariusz zdrowia pacjenta (PHQ-9)

Kwestionariusz zdrowia pacjenta (PHQ-9) to krotkie, samoopisowe narzedzie do
badan przesiewowych i oceny nasilenia depresji zgodnie z kryteriami DSM-IV [22].
Respondenci oceniajg stwierdzenia na 4-punktowej skali, uzyskujac wynik od 0 do 27.
Zgodnie z polskimi normami wynik > 12 wskazuje na powazne objawy kliniczne [23].
Wykorzystali$my polskie thumaczenie PHQ-9 opracowane przez Instytut Badawczy
MAPI (www.phgscreeners.com). Alfa Cronbacha dla tej skali wynosita w naszym
badaniu 0,93.

Kwestionariusz fuzji poznawczej (CFQ)

Kwestionariusz fuzji poznawczej (CFQ) to 7-itemowe uniwersalne narzedzie mie-
rzace fuzje poznawcza, stworzone jako alternatywa dla kwestionariuszy osadzonych
w zawezonych kontekstach, takich jak zaburzenia lekowe Iub mlodziez [24]. Alfa
Cronbacha okreslajaca rzetelnos$¢ polskiej wersji wyniosta w naszym badaniu 0,96.
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Skala uwaznosci (MAAS-SF)

Skala uwaznosci (MAAS-SF) to 5-itemowe narzedzie stworzone do mierzenia
uwazno$ci jako cechy [25]. W niniejszym badaniu alfa Cronbacha dla tej skali wy-
niosta 0,88.

Adaptacja kwestionariusza BEAQ

Uzyskano pozwolenie na przeprowadzenie badania walidacyjnego od autoréw
oryginalnego narzedzia [15]. Thumaczenie zostato wykonane niezaleznie przez jedne-
go z autordéw, dwoch polskich psychologoéw klinicznych oraz psychiatre pracujgcych
z pacjentami w jezyku angielskim. Kazda wersja byta omawiana pod katem trafnos$ci
thumaczenia i adaptacji kulturowej do momentu osiaggniecia ostatecznego porozumienia
1 zatwierdzenia przez zespol. Ttumaczenie zwrotne zostato wykonane przez dwuje-
zycznego mieszkanca Wielkiej Brytanii.

Analiza statystyczna

W celu oceny pierwotnej struktury czynnikowej BEAQ przeprowadzono konfir-
macyjng analiz¢ czynnikowa (CFA) z uzyciem programu IBM AMOS Statistics 24.0.
Jako metode estymacji wykorzystano metode najwickszej wiarygodnosci (maximum
likelihood). Za model dobrze dopasowany do danych uznano model, ktéry speiniat
nastepujace kryteria dla indekséw dopasowania [26]: standaryzowany pierwiastek
sredniokwadratowy reszt (SRMR) < 0,08; btad $redniokwadratowy aproksymacji
(RMSEA) < 0,08; wskaznik dopasowania porownawczego CFI (Comparative Fit
Index) > 0,95, y*/df < 3.

Biorac pod uwagg, ze model jednoczynnikowy byt nie dos¢ dobrze dopasowany do
danych, przeprowadzono eksploracyjng analiz¢ czynnikowa (EFA) z wykorzystaniem
analizy sktadowych gltéwnych z rotacja ». Do oceny stosowno$ci przeprowadzenia
analizy czynnikowej wykorzystano test sferyczno$ci Bartletta oraz statystyke Kaisera-
-Meyera-Olkina (KMO). Dane uznano za odpowiednie do analizy czynnikowej, jesli
wynik testu Bartletta byt statystycznie istotny, a statystyka KMO wynosita > 0,80. Przy
okresleniu liczby czynnikow kierowano si¢ nastepujagcymi kryteriami: (1) wartosci
wlasne > 1; (2) wykres osypiska, (3) test MAP Velicera. W analizach zachowano te
pozycje testowe, ktdre miaty warto$¢ tadunkowa > 0,30 [27].

Spojnos¢ wewnetrzng skali okreslono na podstawie wartosci wspdtczynnika
zgodnosci wewngtrznej alfa Cronbacha. Moc dyskryminacyjng pozycji testowych
okreslono za pomocg korelacji pozycja—skala.

Efekty sufitowe i podtogowe dla BEAQ zbadano na podstawie odsetka uczestni-
kow, ktorzy uzyskali najwyzsze lub najnizsze wyniki. Jesli proporcje te byty wigksze
niz 30%, efekt sufitowy lub podtogowy wystepowat [28].

Trafno$¢ zbiezng okreslono na podstawie korelacji migdzy wynikami BEAQ a wy-
nikami AAQ-II, PHQ, CFQ oraz MAAS. Sita korelacji zostata sklasyfikowana jako
staba (< 0,30), umiarkowana (0,30-0,70) lub silna (> 0,70) [29]. Wszystkie analizy
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statystyczne, z wyjatkiem CFA, zostaly wykonane z uzyciem programu IBM SPSS
Statistics 25.0. Warto$¢ p < 0,05 byta uznawana za statystycznie istotng dla wszystkich
testow statystycznych.

Na koniec analizie konfirmacyjnej poddano model bifaktorowy pochodzacy z in-
nych prac walidacyjnych [19, 20]. Jako miarg rzetelno$ci przyjeto Omege Hierarchiczna
(o). Dodatkowo obliczono wsp6lng wyjasniong wariancje (ECV) i odsetek nieskazo-
nych korelacji (PUC) jako miary oceny jednowymiarowosci analizowanej skali [30].

Wyniki
Struktura czynnikowa

CFA nie potwierdzit jednoczynnikowej struktury skali BEAQ, gdyz analizowa-
ny model byt niewystarczajacy pod wzgledem dopasowania danych (y*/df = 19,28;
CFI = 0,681; TLI = 0,628, x> = 1734;88; df = 90; p < 0,001; RMSEA = 0,123; 95%
CI: (0,118-0,128); SRMR =0,091). Majac to na wzgledzie, zastosowano metodg EFA.

Test sferycznosci Bartletta byt istotny statystycznie (y*> = 5243,01; df = 105;
p <0,001), a wskaznik KMO wynioést 0,851, co potwierdza zasadno$¢ analizy. Na
podstawie kryterium wartosci wlasnej >1 w analizie zidentyfikowano 4 czynniki,
ktore tacznie odpowiadaja za 58,49% wariancji. Test MAP Velicera zidentyfikowat
2 czynniki, podobnie jak wykres piargowy. Dlatego tez do dalszych analiz przyjeto
rozwigzanie dwuczynnikowe. Oba czynniki odpowiadaty sumarycznie za 43,89% wa-
riancji. Czynnik 1. byt zwigzany z unikaniem poznawczo-emocjonalnym i obejmowat
8 pozycji testowych, podczas gdy czynnik 2. byt zwigzany z unikaniem behawioralnym
i obejmowat 7 pozycji. Wartosci obciazen czynnika miescity si¢ w przedziale od 0,44
do 0,79. Pozycja 6. byta negatywnie powigzana ze swoja podskala i z tego powodu
wymagata dalszych analiz. Wyniki analiz zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. WartoS$ci ladunkéw czynnikowych wymiarow BEAQ
oraz statystyki opisowe pozycji

. Czynnik
Nr pozyciji —
Tres¢ M | SD 1 2
BEAQ_r1 W zyciu chodzi o to, zeby nie cierpie¢. 4591126 | 0136 | -0,515
BEAQ_12 Je§|| _z_najdule sigw _nlekomfgrtowej sytuacji, staram sie 469 | 1,06 | 0096 | -0695
z niej jak najszybciej wycofac.
BEAQ_13 Kler wracajg do mnie nieprzyjemne wspomnienia, staram 455|116 | 0,050 | 0,707
sie je wyrzuci¢ ze swojej gtowy.
BEAQ_r4 Czuje sig odigczonalodigczony od swoich emogji. 2,82 (136 | 0655 | 0,248
BEAQ_5 Nle.ZI’ObIQ niczego, dopoki nie bedzie to absolutnie 348 | 133 | 0580 | -0,064
konieczne.
BEAQ_6(R) Strgch/lek nie zatrzyma mnie przed zrobieniem czego$ 286 | 127 | 0,116 | 0443
waznego.
BEAQ_r7 Databym/datbym wiele, zeby nie czu¢ sie Zle. 4441129 | 0478 | -0,344

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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BEAQ_r8 Rzadko robie rzeczy, ktére mogtyby mnie przygnebic. 4211123 | -0,198 | -0,697
BEAQ_r9 Trudno mi okresli¢, co czuje. 3,0111,38| 0,793 | 0,390
BEAQ_r10 ggi;m:m nieprzyjemne zadania tak dtugo, jak to jest 371 (135 | 0600 | 0,013
BEAQ_r11 S;t L\j/\;s;iystklch sit staram si¢ unika¢ niekomfortowych 429|119 | 0461 | 0471
BEAQ_r12 iﬁ?:éim z moich celéw jest uwolni¢ sie od bolesnych 302 [ 134 | 0624 | -0.300
Wktadam duzo wysitku, aby trzymac¢ nieprzyjemne uczucia _
BEAQ_r13 7 dala od siebie. 3941130 0602 | -0,318
BEAQ rl4 Jesli mam watpliwo$ci dotyczace zrobienia czego$, po 4141115 | 0271 | —0.481
- prostu tego nie zrobie. ’ ' ' '
BEAQ_r15 | Bol zawsze prowadzi do cierpienia. 4191132 | 0467 | -0,309
% warianciji 30,54 | 13,35

M = §rednia; SD = odchylenie standardowe; (R) = odwrdocone kodowanie

Rzetelnos¢ oraz stabilno$¢ w czasie

Analiza EFA wyodrgbnita dwa czynniki i wskazata na niejednoznacznos$¢ pozycji
6. Obserwacje te zostaty potwierdzone obliczeniami rzetelnosci po wytaczeniu po-
szczegolnych pozycji (tab. 3). Wczesniejsze badania walidacyjne skali [19-21] roéw-
niez wskazaty na problemy z 6. pozycja, sugerujac wytaczenie jej z dalszych analiz.
Dlatego proponujemy 14-itemowa wersje BEAQ z dwoma czynnikami: ,,unikaniem
poznawczo-emocjonalnym” i ,,unikaniem behawioralnym”.

Tabela 3. Rzetelno$¢ skali po wykluczeniu pozycji testowej wraz z analiza

korelacji pozycja—skala

Czynnik 1. Czynnik 2.
Pozycja Korglacja Alfa Clror.1bacha po Pozydia Korglacja Alfa Qror)bacha po
pozycja—skala | usunigciu pozycji pozycja—skala | usunigciu pozycji

BEAQ_r4 0,41 0,77 BEAQ_r1 0,39 0,53
BEAQ_r5 0,45 0,77 BEAQ_r2 0,58 0,48
BEAQ_r7 0,48 0,76 BEAQ_r3 0,55 0,49
BEAQ_r9 0,49 0,76 BEAQ_r6R 0,27 0,74
BEAQ_r10 0,42 0,77 BEAQ_r8 0,46 0,55
BEAQ_r12 0,61 0,74 BEAQ_r11 0,45 0,50
BEAQ_r13 0,59 0,74 BEAQ_r14 0,45 0,53
BEAQ_r15 0,45 0,77
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W tabeli 4 zaprezentowano statystyki opisowe dla obu czynnikow BEAQ oraz
wyniku ogo6lnego. Rzetelno$¢ obu skal byta na satysfakcjonujacym poziomie (> 0,70).
Wykluczenie pozycji testowej nie zwickszato poziomu rzetelnosci dla czynnika
1., natomiast dla czynnika 2. wykluczenie pozycji 6. zwickszato rzetelnos¢ o 0,12
(z 0,62 na 0,74). Moc dyskryminacyjna pozycji testowych przyjmowata wartosci od
0,34 do 0,61 (tab. 4). Odsetek 0s6b badanych uzyskujacych wyniki skrajne byt nie-
wielki (ponizej 1,5%), co wskazuje na brak wystepowania efektu sufitowego i efektu
podtogowego. Analiza badania z 21-dniowym pomiarem odroczonym wykazata, ze
pomiar jest stosunkowo stabilny w czasie — dla unikania poznawczo-emocjonalnego
wspotczynnik 7 Pearsona wyniost 0,79 (p < 0,001), a dla unikania behawioralnego
0,75 (p < 0,001).

Tabela 4. Statystyki opisowe i wiarygodno$¢ wymiaréw BEAQ

poznawéjzri(:r:fcjonalne Unikanie behawioralne | Wynik ogolny
Zakres mozliwych wynikéw 8-48 6-36 14-84
Zakres wynikow 8-48 6-36 20-84
M 29,51 26,46 55,98
SD 6,73 4,68 9,85
Me 30,0 27,0 56,0
IQR 9,0 6,0 12,0
Najnizszy wynik 1(0,1%) 1(0,1%) 0 (%)
Najwyzszy wynik 6 (0,5%) 20 (1,6%) 5(0,4%)
gﬁg‘g‘;ﬁfg’;‘(‘:‘hr:fte'"osc' 0,784 0,740 0,827

M = $rednia; SD = odchylenie standardowe; Me = mediana; IQR = rozstep ¢wiartkowy

Trafno$¢ zbiezna 1 rOznicowa

W tabeli 5 przedstawiono wyniki korelacji miedzy czynnikami BEAQ a depre-
sja (PHQ-9), elastyczno$cia psychologiczng (AAQ-II), fuzja poznawcza (CFQ-7)
iuwaznoscia (MAAS-SF). Pomimo umiarkowanej dodatniej korelacji czynnikéw ich
zwiazki z innymi zmiennymi s odmienne. Unikanie poznawczo-emocjonalne koreluje
dodatnio i umiarkowanie z depresja, elastycznos$cig psychiczng i fuzja poznawcza,
a ujemnie i stabo z uwaznos$cig. W wypadku unikania behawioralnego obserwuje si¢
ujemng i stabg korelacje ze wszystkimi pomiarami z wyjatkiem uwaznosci, z ktorg
korelowato ono dodatnio i stabo. Nalezy jednak zauwazy¢, ze te wspotczynniki ko-
relacji miaty warto$¢ ponizej 0,20, wiec mozna je uznac za nieistotne statystycznie.
Wystapit silny zwigzek miedzy elastyczno$cig psychologicznag a depresjg. Majac na
uwadze kwesti¢ nadmiernego nasycenia AAQ-II negatywnym afektem [11], mozna
stwierdzi¢, ze wyniki trafnoSci przemawiaja na korzy$¢ BEAQ.
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Tabela 5. Korelacje miedzy wymiarami BEAQ i innymi skalami (N = 1216)

(BEAQ) | (BEAQ) ogtiny (PHQ-9) (AAG) (CFQ-7) (MAAS-SF)
CEA (BEAQ) 1 048 | 091" | 038" 0,44+ 0,40* -0,22*
BA (BEAQ) 0,48* 1 0,80 | -0,11* -0,11** -0,11** 0,17**
BEAQWYNK | oot | 0o | 1 | 032" | o0 022" | -007
ogolny
Depresja kK *% %% %k kK | *k
(PHQ-9) 0,38 -0,11 0,32 1 0,69 0,68 0,36
Elastycznos¢
psychologiczna | 0,44** | -0,11* | 0,35 | 0,69** 1 0,75 -0,42*
(AAQ-I)
Fuzja
poznawcza 0,40 | -0,11** | 0,22** 0,68** 0,75 1 -0,38**
(CFQ-7)
UwaznOéé %% *k * £33 %% - %%
(MAAS-SF) -0,22 0,17 -0,07 -0,36 -0,42 0,38 1
*p<0,001

BA — unikanie behawioralne; CEA — unikanie poznawczo-emocjonalne

Poréwnanie z innymi modelami

Na wykresie 1. zaprezentowano pochodzacy z niemieckiej walidacji [20] model
bifaktorowy dla jednego czynnika ogdlnego i 5 czynnikow specyficznych. W modelu
bifaktorowym o, wyniosta 0,018, co wskazuje na niski poziom rzetelnosci. Dla po-
szczegolnych czynnikow wartosci rzetelnosci oraz ECV zamieszczono w tabeli 6. ECV
dla modelu wyniosta 0,164, a dla czynnikow > 0,70, co wskazuje, ze wspolna wariancja
byta wyzsza dla czynnikéw specyficznych niz dla czynnika ogélnego. Wartos¢ PCU
wyniosta 0,83. Mozna zatem przyjac¢, ze BEAQ w modelu 5-czynnikowym jest mo-
delem wielowymiarowym — rozwigzanie to jest lepsze niz rozwigzanie 1-czynnikowe.

Tabela 6. Omega oraz ECV dla modelu pochodzacego z niemieckiej walidacji [20]

ECV Omega/OmegaS OmegaH/OmegaHS
Czynnik ogolny 0,164 - 0,018
Czynnik specyficzny 1 0,882 0,719 0,706
Czynnik specyficzny 2 0,795 0,684 0,680
Czynnik specyficzny 3 0,838 0,706 0,609
Czynnik specyficzny 4 0,758 0,439 0,351
Czynnik specyficzny 5 0,845 0,708 0,665
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0,84

Wykres 1. Ladunki czynnikowe modelu bifaktorowego pochodzacego
z niemieckiej walidacji [20]

Dodatkowo konfirmacyjng analiza czynnikowa przetestowano model bifaktorowy
zudziatem jednego czynnika ogolnego oraz dwoch specyficznych (wykres 2). Analiza
wykazata, ze dla czynnika ogdlnego wszystkie wartosci tadunkow czynnikowych byly
statystycznie istotne (p < 0,001). Dla czynnika pierwszego w modelu bifaktorowym
wartosci tadunkéw czynnikowych przestaly by¢ istotne dla pozycji 7., 12., 13.1 15.,
a dla pozycji 5. i 10. byly nizsze niz dla czynnika ogo6lnego. Dla czynnika 2. warto$ci
tadunkow czynnikowych pozostaly istotne, przy czym dla 3. pozycji przyjmowaly
wyzsze wartosci niz dla czynnika ogélnego (pozycje 2., 3., 8.), a dla pozostatych nizsze
niz dla czynnika ogélnego (pozycje 1., 11., 14.).

Model ten nie byt wystarczajaco dobrze dopasowany do danych (y*/df = 9,34;
CF1=0,897; TL1=0,848; RMSEA =0,083; 95% CI: (0,077-0,089); SRMR = 0,047),
niemniej wskazuje on na mozliwos¢ utworzenia wyniku ogélnego dla BEAQ, gdyz
wskazniki dopasowania modelu byly lepsze niz dla modelu 2-czynnikowego (x*
df = 17,20; CFI = 0,754; TLI = 0,705; RMSEA = 0,115; 95% CI: (0,110-0,122);
SRMR = 0,091). W modelu bifaktorowym o, wyniosta 0,736, co wskazuje na satys-
fakcjonujacy poziom rzetelnosci. ECV wyniosto 0,638, a PCU 0,53, co wskazuje, ze
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[ BEAQ T ¥(e3)
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-0,44

Wykres 2. Model bifaktorowy pochodzacy z chinskiej walidacji [19]

obecnos¢ wielowymiarowos$ci konstruktu nie jest na tyle jasna, by dyskwalifikowac
interpretacje wyniku ogdlnego [31]. W tabeli 7 znajduje si¢ podsumowanie wskaznikow
dopasowania analizowanych modeli.

Tabela 7. Podsumowanie wskaznikéw dopasowania modeli CFA w réznych wariantach

¥ldf CFl TLI | RMSEA | 90% CI RMSEA | SRMR

1 czynnik 19,28 | 0,681 | 0,628 | 0,123 0,118-0,128 | 0,091
Chinska walidacja [19]
Model dwuczynnikowy 19,38 | 0,683 | 0,626 | 0,123 0,118-0,128 | 0,096

Model bifaktorowy (jeden czynnik

L ) 10,30 | 0,867 | 0,811 | 0,087 0,082-0,093 | 0,050
gtéwny i dwa specyficzne)

Niemiecka walidacja [20]
Model piecioczynnikowy 13,73 | 0,830 | 0,769 | 0,102 0,096-0,108 | 0,068

Model bifaktorowy (jeden czynnik
gtéwny i pie¢ specyficznych)

723 | 0934 | 0,887 | 0,072 0,065-0,078 | 0,039
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Dyskusja

Celem badania byta ocena wlasciwosci psychometrycznych polskiej wersji BEAQ.
Na podstawie analiz wyodrebniono dwa czynniki: ,,unikanie poznawczo-emocjonalne”
i,,unikanie behawioralne”. Po wykluczeniu pozycji 6. ze skali unikania behawioral-
nego oba czynniki wykazywaty akceptowalna wewnetrzna spojnos¢ oraz stabilnos¢
czasowa w 21-dniowym badaniu z pomiarem odroczonym. Analiza korelacji wykazata
zadowalajacg trafno$¢ zbiezng i roznicows.

Wyniki CFA nie potwierdzity jednowymiarowej struktury skali, podobnie jak
w innych badaniach [19-21], aczkolwiek dodatkowe obliczenia, oparte na modelach
pochodzacych ze wspomnianych wezesniejszych walidacji, wykazaty zasadno$¢ sto-
sowania rowniez wyniku ogélnego obok czynnikow specyficznych. Unikanie poznaw-
czo-emocjonalne dodatnio i umiarkowanie korelowato z elastyczno$cia psychiczna,
depresja i fuzja poznawcza. Odkrycie to jest zgodne z zalozeniami teoretycznymi [5]
i empirycznymi [32, 33]. Wktadanie wysitku w kontrolowanie zdarzen mentalnych
i thumienie lub odwracanie uwagi od ich przezywania poteguje objawy dystresu i pro-
wadzi do negatywnych konsekwencji emocjonalnych [7, 8, 32, 34].

Unikanie behawioralne koreluje stabo i ujemnie z miarami zdrowia psychicznego,
ktoére podlegaty ocenie, co jest zastanawiajgce. Z perspektywy statystycznej takie stabe
zwiazki nalezy pomija¢ [35]. Co istotne, podobne wyniki odnotowano w niedawno
opublikowanych badaniach dotyczacych zwigzku migdzy depresja a unikaniem beha-
wioralnym przeprowadzonych z uzyciem BEAQ [19] i MEAQ [36].

Ograniczenia i zalecenia

Chociaz celem badania byta walidacja BEAQ na podstawie reprezentatywnej
proby, nie powinno si¢ generalizowaé wynikow dotyczacych trafnosci w odniesieniu
do populacji klinicznych. Aby zwigkszy¢ zrozumienie EA i wykorzystania BEAQ,
potrzebne jest przeprowadzenie walidacji krzyzowej BEAQ w populacjach innych niz
ogolne (w szczegolnosci w probach wykazujacych Iek kliniczny i depresje).

Warto zaznaczy¢, ze nie tylko samo narzedzie, ale takze sposdb, w jaki rozumiane
i definiowane jest unikanie, daje przestrzen do dalszych eksploracji. Niektorzy badacze
argumentujg [36], ze unikanie do$wiadczania jest niejasnym pojgciem, ktore zaciera
réznice miedzy istotnie odrebnymi mechanizmami, takimi jak unikanie i ucieczka.
Podczas gdy ucieczka wymaga odczuwania dystresu i zachowania zmniejszajacego
jego wplyw, unikanie odnosi si¢ do dzialania zwigzanego z przewidywaniem dystresu.

Ponadto samoopisowe kwestionariusze nie wykazujg przyczyn lezacych u zrodta
unikania. Na przyktad podczas gdy osoba z Igkami spotecznymi moze odrzuci¢ za-
proszenie na imprez¢ z powodu spodziewanego spotecznego odrzucenia [38], osoby
w depresji raczej majg tendencje do unikania spotkan towarzyskich z powodu anhedonii
i braku energii [39]. To oznacza, ze wynik EA w poszczegolnych kwestionariuszach
moze by¢ podobny dla 0s6b o r6znych motywach i tym samym o ré6znych konsekwen-
cjach emocjonalnych.
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Whioski

Pomimo wspomnianych ograniczen polska wersja skali BEAQ wykazata zado-

walajace wlasciwosci psychometryczne czynnika ogdlnego oraz dwdch czynnikoéw
specyficznych: ,,unikania poznawczo-emocjonalnego” i ,,unikania behawioralnego”.
Skala moze by¢ stosowana w warunkach badawczych oraz moze mie¢ praktyczne
zastosowanie w warunkach klinicznych. Jednakze zalecane jest stosowanie 14-itemo-
wej skali BEAQ, pomijajacej pozycje¢ 6. oryginalnej 15-itemowej skali, poniewaz, jak
wykazaty nasze badanie oraz kilka innych, pozycja ta zmniejsza wiarygodnos$¢ skali.
Konieczne jest przeprowadzenie dodatkowych badan w celu poréwnania rezultatow
niniejszej analizy z wynikami dla innych specyficznych populacji, w tym uwzglednia-
jacych réznice indywidualne oraz wyraznie rozrézniajagce podobne konstrukty, takie
jak zachowania unikowe i ucieczkowe lub strategie samoregulacji.
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